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Taller de Remedios Caseros

Curso práctico cuyo objetivo es aprender a preparar y  utilizar remedios caseros 

tradicionales para ayudar a resolver diferentes problemas de salud. 
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Programa

l  Preparación de remedios con los cuatro elementos: agua, tierra, fuego y aire (cataplasmas, 

fomentos, maceraciones, cocciones, aceites…).

l  Preparación de remedios con plantas y alimentos (tomillo, romero, malva, llantén, hisopo, cebolla, 

ajo, nabo, limón…)
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Como llegar a Rurania
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Fechas:

	 Sábado 16 de octubre. 

	 El taller se inicia a las 10 h y finaliza a las 20 h

Precio por persona: 

	 90€ 

	 Incluye el taller con todo el material, comida, seguro e impuestos.

	 Existe la opción de quedarse a cenar con un suplemento de 8 €

Plazo máximo de inscripción:

	 13 de octubre de 2010

Información e inscripciones:

	 Por teléfono: 

	 935 625 616  ó  646 985 247 (Ramón)

	 Por correo electrónico:

	 associaciovegetariana@rurania.org 
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